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临床教学 

多元化教学模式在介入超声住院医师规范化培训中的应用 
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【摘  要】目的  探讨新型的多元化多模式分阶段的教学模式在介入超声住院医师规范化培训学生（简称“住培生”）教学中的应

用效果。方法 选取昆明医科大学第二附属医院超声医学专业2020年1月至2024级7月的住培生49名作为研究对象。采用

随机分组法分为实验组和对照组两个组别，实验组采用多元化多模式的教学法，分阶段式进行多媒体教学、PACS系统

教学、PBL教学、模型模拟教学，对照组采用传统教学法，每周开展1～2次理论知识教学。比较两组住培生理论知识及

操作考核成绩、教学质量评分和教学满意度评分。结果 实验组住培生基础理论笔试成绩、介入操作技能成绩及总分均

高于对照组，实验组住培生的临床思维能力评分、超声操作技能评分、人文沟通评分均高于对照组，差异均有统计学意

义（P<0.05）。结论 多元化多模式的教学法有利于提升住培生的临床思维能力、实践操作技能和综合素质，能够较好地

应用于超声住培教学。 
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[Abstract] Objective – To investigate the application effectiveness of a novel diversified, multi-modal, phased teaching model in the 

education of students participating in the standardized residency training program for interventional ultrasound physicians 

(hereinafter referred to as "residency trainees"). Methods – A total of 49 residency trainees from the Ultrasound Medicine 

specialty at The Second Affiliated Hospital of Kunming Medical University, spanning from January 2020 to July 2024, were 

selected as study subjects. These participants were randomly assigned into either an experimental group or a control group. The 

experimental group adopted a diversified, multi-modal teaching approach involving phased instruction through multimedia 

teaching, PACS system training, Problem-Based Learning (PBL) teaching, and model simulation teaching; the control group 

followed a traditional teaching method, receiving 1–2 sessions of theoretical knowledge instruction per week. The scores on 

theoretical knowledge and practical skills assessments, as well as the teaching quality scores and teaching satisfaction scores, were 

compared between the two groups. Results – The experimental group demonstrated higher scores on basic theoretical written 

examinations, interventional procedure skills assessments, and overall scores compared to the control group; additionally, the 

experimental group scored higher on clinical reasoning ability, ultrasound operational skills, and humanistic communication 

assessment scores than the control group; all differences were statistically significant (P <0.05). Conclusion – The diversified, 

multi-modal teaching approach is conducive to enhancing the clinical reasoning abilities, practical operational skills, and overall 

competencies of residency trainees and can be effectively applied in the ultrasound residency training curriculum. 

[Key words] diversified teaching models; PACS system-based teaching; PBL teaching; model simulation teaching; interventional ultrasound; 

standardized training; outcome evaluation 

 

中国介入超声医学近年来发展迅速，已经成为临床诊疗

的重要组成部分。它在多个医学领域得到广泛应用，是超声

专业研究生及住培生均应必须熟练掌握的基本操作[1,2]。介入

超声是一项要求较高的有创性操作[3]，需要拥有扎实的解剖
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基础及大量的介入超声临床操作练习，同时，超声介入诊疗

又存在高度的风险性[4,5]。因此，如何在介入超声理论教学过

程中夯实专业基础知识，在实践教学中培养住培生的介入操

作技术是超声教学改革的关键所在。本研究就此探讨多模式

分阶段式进行多媒体教学、医学图像存储与传输系统

（Picture Archiving and Communicating System, PACS）教学、

问题为基础的教学（problem based learning，PBL）、模型模

拟教学的多元化教学模式在介入超声住院医师规范化培训

教学中的应用效果。 

一、资料与方法 

（一）一般资料 

共纳入 2020 年 1 月至 2024 年 9 月在昆明医科大学第二

附属医院超声医学住培基地的住培医师 49 名作为研究对

象，本次研究 49 名研究对象，平均年龄为 24.59±1.59 岁，

女性 33 人，男性 16 人，一共纳入 5 个年级。采用随机分组

法分为实验组和对照组两个组别。将纳入的实验组和对照组

间年龄、年级、性别分别做差异性比较，结果显示实验组和

对照组在年龄、性别以及年级上的分布差异无统计学意义

（P>0.05），两组均衡可比。两组学生均具有超声医学专业

背景，其生源地、年龄、课程成绩以及入学成绩均无明显差

异。纳入标准：（1）通过昆明医科大学住培医师招生统一考

试；（2）大学统招本科临床医学或影像医学专业毕业的应届

生、往届生；排除标准：由于所在单位管理或个人等原因，

未能完成三年的住培学习及考核。 

（二）方法 

1.实验组教学法  采用多元化教学法。第一步，多媒体

教学：带教教师制作图文并茂的多媒体课件进行教授超声基

础理论知识、介入操作过程及其临床意义；第二步，PACS

系统教学：使用 PACS 筛选代表性的超声介入操作视频病例，

提取病例的相关 X 线、CT 及 MRI 图像，进行比较影像学分

析，引导住培生提问并自行解答，教师仔细讲解总结；第三

步，PBL 教学：住培生根据带教教师提出的临床病例提出相

关问题，进入收集病例信息并阅读相关的文献教材，进行相

应的视频操作学习，研究和学习相应的理论知识，辩论相关

病例。最后带教老师就相关病例国内外文献见解对学生进行

知识面拓展引导，如相关同类操作及治疗，以及比较影像学

介入相关知识，对讨论过程中住培生提出的疑惑及错误观点

进行解答与指正；模型模拟教学：住培生在带教老师指导下

实时反复进行器官穿刺仿体模型练习，总结经验，不断完善

穿刺技巧。 

2.对照组教学法  采用传统教学法。每周开展 1～2 次

理论知识教学。包括介入超声概论、各种超声介入手术的具

体操作步骤讲解及并发症的预防等，指导住培生如何应用超

声探头进行引导穿刺和学员体模讲解等。 

（三）观察指标  包括考核成绩、教学质量评分和教学

满意度评分。 

1.考核成绩：分成基础理论笔试成绩（共计 60 分，题

型为选择题和问答题，主要从题库中抽取题目进行，内容包

括超声相关知识、解剖相关知识，超声引导下治疗技术、并

发症等）和介入超声操作技能成绩（共计 40 分，超声引导下

囊肿穿刺、积液置管引流或肿块活检，考核内容包括人文关

怀、超声准备、消毒铺巾、超声图像质量和组织结构识别、

手眼协调性、穿刺成功率效果和报告书写等），以及总分比较。 

2.教学质量评分：采用问卷调查方式进行评分，包括临

床思维能力评分、超声操作技能评分和人文沟通评分，满分

均为 100 分。 

3.教学满意度评价：采用问卷调查对实验组进行教学满

意度的评价（包括提高学习兴趣、激发学习积极性、锻炼临

床思维能力、提高技能操作水平、提升交流能力以及培养岗

位胜任力共 6 方面），并选取 15 名授课教师对实验组进行教

学效果评价（包括是否教学气氛活跃、是否教学进度合理、

是否培养了临床思维能力、是否增强了学习态度主动性、是

否有利于促进教学相长共 5 方面）。选项均分为是、否、不

一定共 3 项。 

（四）统计学处理 

采用 Excel 2007 对数据进行录入、整理、核对，使用 

stata17.0 软件对数据进行统计分析，率的比较采用 x
2 检验，

不满足 x
2 检验的率的比较采用 Fisher's 确切概率法，两组计

量资料差异比较采用 t 检验，检验水准 a 取 0.05。 

二、结果 

（一）两组住培生笔试和技能考试成绩比较 

实验组住培生基础理论笔试成绩、介入操作技能成绩及

总分均高于对照组，差异有统计学意义（P<0.05），见表 1。 

（二）两组住培生教学质量评分比较 

实验组住培生的临床思维能力评分、超声操作技能评

分、人文沟通评分均高于对照组，差异有统计学意义

（P<0.05），见表 2。 



The Primary Medical Forum 基层医学论坛 第 8卷 第 8期 2026年 

 320 

表 1  两组笔试和技能考试成绩比较（分， sx  ） 

组别 例数 基础理论笔试成绩（60 分） 介入操作技能成绩（40 分） 总分（100 分） 

实验组 26 51.79 ± 2.43 35.42 ± 1.58 87.21 ± 3.61 

对照组 23 45.91 ± 3.23 32.04 ± 2.35 77.96 ± 5.17 

t 值  7.248 5.978 7.332 

P 值  <0.001 <0.001 <0.001 

表 2  两组医师住培生教学质量评价得分比较（分， sx  ） 

组别 例数 临床思维能力评分（100 分） 超声操作技能评分（100 分） 人文沟通评分（100 分）

实验组 26 90.62 ± 3.10 89.27 ± 2.43 94.88 ± 2.86 

对照组 23 84.26 ± 2.94 85.09 ± 3.42 88.39 ± 1.67 

t 值  7.334 4.978 9.533 

P 值  <0.001 <0.001 <0.001 

表 3  实验组住培生对多元化教学方法的问卷调查评价 

[名，（%）] 

评价项目 是 否 不一定 

提高学习兴趣 25（96.20） 0（0.00） 1（3.80）

激发学习积极性 23（88.50） 1（3.80） 2（7.70）

锻炼临床思维能力 22（84.60） 2（7.70） 2（7.70）

提高技能操作水平 24（92.30） 0（0.00） 2（7.70）

提升交流能力 17（65.40） 6（23.10） 3（11.50）

培养岗位胜任力 20（76.90） 4（15.40） 2（7.70）

表 4  15 名教师对多元化教学方法的问卷调查评价 

[名，（%）] 

评价项目 是 否 不一定 

教学气氛活跃 9（60.00） 4（26.67） 2（13.33）

教学进度合理 7（46.67） 5（33.33） 3（20.00）

培养了临床思维能力 14（93.33） 0（0.00） 1（6.67）

增强了学习态度主动 10（66.67） 2（13.33） 3（13.33）

促进教学相长 12（80.00） 1（6.67） 2 13.33）

（三）实验组住培生教学满意度及 15 名教师对实验组

多元化教学方法满意度的问卷调查评价 

对实验组住培生发放问卷共 26 份，收回 26 份，对带教

教师发放问卷共 15 分，回收 15 份，经检查问卷均合格。实

验组对多元化教学方法满意度从高到低分别为：提高学习兴

趣（96.20%）、提高技能操作水平（92.30%）、激发学习积

极性（88.50%）、锻炼临床思维能力（84.60%）、培养岗位

胜任力（76.90%）和提升交流能力（65.40%）。15 名教师对

实验组多元化教学方法满意度从高到低分别为：培养了临床

思维能力（93.33%）、促进教学相长（80.00%）、增强了学

习态度主动性（66.67%）、教学气氛活跃（60.00%）、教学

进度合理（46.67%）。见表 3、4。 

三、讨论 

住培生是医学生本科毕业后成长为合格医生的重要基

石[6]。传统的介入超声教学方式只是简单地灌输理论知识及

带教教师部分自身的临床操作经验，因此不能满足住培生对

介入超声专业知识的理解、不能更好的渗透到临床技能操作

中，也明显影响了临床教学效果和教学质量[7]。多元化教学

模式是多种教学方法相结合的一种综合性教学模式，它架起

了专业理论知识与临床实践之间的桥梁，可将多种教学资源

进行更好的整合，并进一步优化教学方法[8]。多元化教学模

式在医学少数学科中已有初步尝试，但目前国内在介入超声

的教学中报道鲜少。本研究通过不同的教学内容和教学方法

设计，联合运用多媒体教学、PACS 系统教学、PBL 教学、

模型模拟教学的多元化教学模式多种教学方法相互融合、相

互渗透，本研究结果显示实验组的基础理论笔试成绩、介入

操作技能成绩及总分均高于对照组，实验组的临床思维能力

评分、超声操作技能评分、人文沟通评分均高于对照组，差

异有统计学意义（P<0.05）。经过“学-练-用”这样的反复

过程后，不断提高自身业务水平，为临床操作奠定了基础。 

本研究第一步运用先进的多媒体教学设备和课件直观、

生动地播放清晰的动态超声引导下穿刺操作视频，重复播放

每个关键步骤，使视觉和听觉更加流畅和操作方便，有利于

住培生实时观察并进行渐进性理解，结合带教老师的详细讲

解及对周围解剖结构的回顾剖析，使得住培生深刻理解和掌

握介入操作内容过程及其临床意义[9]。本研究结果显示提高

了实验组的学习兴趣，满意度评价 96.2%；本研究第二步通

过 PACS 系统为住培生提供了丰富的影像教学资源进行病例

教学[10]，首先，带教教师从 PACS 系统内选取典型、代表性

病例的超声图像及 CT、MRI、实验室检查、介入超声诊治

经过，住培生需要结合各项临床资料和信息经过缜密分析、

层层归纳后对该病例做出准确的诊断意见，提出了介入超声

能做些什么的治疗意见，进一步提出了超声引导下穿刺活检

较 CT 引导下穿刺有什么突出特点及优势等，进而激发了住

培生的自学积极性及求知欲[11]。同时，这必须要求带教教师

经过 PACS 系统案例教学法的深入培训领略内涵，努力提高
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自身岗位胜任力（满意度 76.9%），还可促进了教学相长，

带教教师满意度为 80%；本研究第三步运用 PBL 教学法[12]，

首先是住培生根据带教教师筛选的临床病例提出相关问题，

如乳腺结节的超声引导下穿刺活检是介入超声诊疗中的常

见疾病，乳腺结节的临床表现、病理分类、超声声像图特征、

穿刺活检的适应证和并发症、术中及术后注意事项以及超声

引导下介入相关操作等，住培生为解决问题不断思考和主动

查阅文献、归纳整理并拓展所学知识。本研究结果显示实验

组住培生满意度评价提高了学习兴趣（满意度 96.20%）和

技能操作水平（满意度 92.30%）、激发了学习积极性（满意

度 88.50%）。多模式教学中的 PBL 教学可加强住培生对超声

基础理论知识的掌握程度，显著提实践操作能力[13]，同时也

促进学生对带教方法满意度的大幅度提升，最终提高临床带

教质量[14]；本研究第四步的模型模拟教学使用基于琼脂的介

入超声穿刺模型成本低、制备简单，包埋了穿刺目标结构，

帮助住培生练习超声引导下对目标定位穿刺[15]，让住培生在

安全有效的教学环境中，通过多次重复性模型模拟练习而获

得临床操作技巧，有效地提高学生实践动手能力，将动手能

力与理论分析能力有机地整合起来。本研究结果显示提高了

住培生的技能操作水平（满意度 92.30%），显著培养了住培

生的临床思维能力（满意度 93.33%）。因此，介入超声模型

模拟教学逐渐成为介入医师培训方式发展的新趋势，它以直

观和逼真的方式提高住培生的动手能力以及加深他们对穿

刺技术的理解，打破了直接把患者作为练习对象的传统介入

医师培训模式，弥补了传统教学过程中操作机会较少的局限

性，并有助于促进师生交流与患者人文沟通，极大地提高学

习效率和教学效果。 

综上所述，分阶段式进行多媒体教学、PACS 系统教学、

PBL 教学、模型模拟教学的多元化教学模式有效提高规培学

员的学习自主性、积极性、创造性，打破了超声医学技能操

作传统教学法在时间、空间的局限性，充分调动教与学的积

极性，提高其临床思维能力、实践能力和综合素质，从而提

高教学效率，提升教学满意度以及教学质量，实现教育规范

化，为超声教学提供了广阔的发展空间，还可拓展至其他专

业住院医师规范化培训的临床教学和低年资住院医师的培

养工作中。 
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