
The Primary Medical Forum 基层医学论坛 第 8卷 第 9期 2026年 

 7

个体化营养干预联合儿童保健改善婴幼儿生长发育效果的研究 

邓晓艳  吴书娟（通讯作者） 

（湖北省宜昌市妇幼保健院  湖北宜昌  443000） 

【摘  要】目的：研究个体化营养干预联合儿童保健改善婴幼儿生长发育的效果。方法：选取2023年1月—2024年3月在本院进行常

规身体检查的婴幼儿120例。根据随机数表法分为对照组和观察组，每组60例。对照组实施儿童保健，观察组实施个体

化营养干预联合儿童保健，两组均干预1年。结果：干预前，两组的身长、体重、儿童发育行为评估量表评分对比，P

＞0.05。两组干预后的身长、体重、儿童发育行为评估量表评分高于干预前，P＜0.05。干预后，观察组的身长、体重、

儿童发育行为评估量表评分高于对照组，P＜0.05。干预前，两组的锌及铁蛋白水平对比，P＞0.05。两组干预后的锌及

铁蛋白水平高于干预前，P＜0.05。干预后，观察组的锌及铁蛋白水平高于对照组，P＜0.05。结论：个体化营养干预联

合儿童保健改善婴幼儿生长发育的效果显著，可有效提高其营养指标的水平。 
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[Abstract] Objective: To investigate the efficacy of combining individualized nutritional intervention with child healthcare in improving the 

growth and development of infants and young children. Methods: A total of 120 infants and young children who underwent 

routine physical examinations at our hospital between January 2023 and March 2024 were enrolled. These participants were 

randomly assigned to either a control group or an observation group (n=60 in each group) using a random number table method. 

The control group received standard child healthcare interventions, while the observation group received individualized 

nutritional intervention combined with child healthcare interventions; both groups received the interventions for one year. 

Results: Before intervention, there was no significant difference between the two groups in terms of length, weight, or scores on 

the Child Developmental Behavior Assessment Scale (P>0.05). After intervention, the length, weight, and scores on the Child 

Developmental Behavior Assessment Scale in both groups were higher than those before intervention (P<0.05). Following 

intervention, the observation group exhibited higher values for length, weight, and scores on the Child Developmental Behavior 

Assessment Scale compared to the control group (P<0.05). Before intervention, there was no significant difference between the 

two groups in terms of zinc and ferritin levels (P>0.05). After intervention, the zinc and ferritin levels in both groups were 

higher than those before intervention (P<0.05). Following intervention, the observation group demonstrated higher zinc and 

ferritin levels than the control group (P<0.05). Conclusion: The combination of individualized nutritional intervention and child 

healthcare demonstrates significant efficacy in improving the growth and development of infants and young children and can 

effectively elevate their nutritional status indicators. 
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婴幼儿时期是人生长发育的重要时期，而且此期间生长

发育的状况可能决定其未来一生的身体健康和生活质量。近

些年，随着人们生活水平的提高及家长文化素质的提高，家

长越来越重视婴幼儿的生长发育状况[1]。但很多家长缺少获

得婴幼儿生长发育知识的途径，主要是依靠家中长辈的经验

和在出现异常时的医疗求助。这种方式具有盲目性和滞后

性。因此，对婴幼儿及时开展保健干预具有重要的意义。目

前基层医疗机构通常会对婴幼儿开展儿童保健服务，但重点

放在了疾病防治方面，对于促进婴幼儿生长发育的效果仍有

待提高[2]。营养状况是影响婴幼儿生长发育的重要因素[3]，因

此应对婴幼儿开展个体化营养干预。本文研究个体化营养干

预联合儿童保健改善婴幼儿生长发育的效果。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 



The Primary Medical Forum 基层医学论坛 第 8卷 第 9期 2026年 

 8 

选取 2023 年 1 月—2024 年 3 月在本院进行常规身体检

查的婴幼儿 120 例。纳入标准：1）年龄不超过 5 岁。2）入

组时身体健康。3）意识清晰。4）母亲孕检结果正常。5）

家长知晓研究。排除标准：1）先天性疾病。2）早产儿。3）

入组时身体生长发育状况较差。4）出生时存在窒息等新生

儿疾病。5）多胎儿。根据随机数表法分为对照组和观察组，

每组 60 例。对照组中男 31 例、女 29 例，年龄 1 个月～5

岁、平均（2.03±0.51）岁，出生体重 2.53～3.89kg、平均

（3.31±0.36）kg。观察组中男 32 例、女 28 例，年龄 1 个

月～5 岁、平均（2.05±0.50）岁，出生体重 2.51～3.87kg、

平均（3.29±0.37）kg。以上对比，P＞0.05。 

1.2 方法 

对照组实施儿童保健，观察组实施个体化营养干预联合

儿童保健，两组均干预 1 年。 

儿童保健：1）告知家长常见婴幼儿疾病的预防和治疗

方法、临床症状及相关注意事项，提醒其在婴幼儿发生异常

时及时就医。让其保持婴幼儿皮肤清洁干燥，使用温热的水

和温和的沐浴露清洁，清洁后使用柔软的毛巾擦干。遵医嘱

使用合适的护肤品和药物预防和治疗皮疹。保持婴幼儿生活

环境温暖、空气清新，尽量少去人群密集的场所。叮嘱家长

关注疫苗接种信息，定期带婴幼儿接种疫苗，并将疫苗接种

相关知识制作成手册，发放给家长。2）告知家长开展婴幼

儿早期教育，通过与婴幼儿交流、读故事、看图书、唱歌等

方式培养其语言能力，辅助其探索世界。让家长有意识地培

养婴幼儿的手眼协调能力、认知能力、创造力等。鼓励家长

多与婴幼儿接触，可一起进行拼图、识字、观察图片、绘画

及跑跳等活动。 

个体化营养干预：1）指导婴幼儿的母亲正确进行母乳

喂养，讲解母乳喂养的重要性及对母亲、婴幼儿的好处。若

母亲存在母乳不足的情况，则根据婴幼儿的月龄选择使用配

方奶粉。在目前母乳喂养期间，应注重母亲的营养摄入，提

高母乳质量。2）在婴幼儿月龄超过 6 个月时，为其添加辅

食，适当增加米粉、水果、蔬菜及肉类等的摄入。结合婴幼

儿的体重、胸围、身长及相关检查结果，评估婴幼儿营养状

态，根据评估结果，为其选择合适的辅食，对营养状态失衡

严重的婴幼儿，可给予其营养剂。3）对婴幼儿进食情况进

行记录，定期根据其身体生长情况判定进食的合理性。若婴

幼儿进食后发生皮肤红疹等食物过敏等不适症状，立即带其

就医，并查看进食记录，配合医生查找过敏原。 

1.3 观察指标 

1）生长发育状况。干预前后测量两组的身长和体重。2）

营养指标。干预前后分别抽取两组的空腹静脉血 3m1，以

3000r/min 的速度、10cm 的半径离心 10min 后获得血清，使

用原子吸收分光光度计检测锌的水平，使用化学发光测定仪

检测铁蛋白水平。 

1.4 统计学分析 

用 SPSS25.0 统计学软件进行数据分析，计量资料符合

正态分布，以（ sx  ）表示，行 t 检验，计数资料以百分

数表示，行 x
2 检验，P＜0.05 为差异有统计学意义。 

2 结果 

2.1 身长、体重、儿童发育行为评估量表评分 

干预前，两组的身长、体重、儿童发育行为评估量表评

分对比，P＞0.05。两组干预后的身长、体重、儿童发育行

为评估量表评分高于干预前，P＜0.05。干预后，观察组的

身长、体重、儿童发育行为评估量表评分高于对照组，P＜

0.05。详见表 1。 

2.2 营养指标 

干预前，两组的锌及铁蛋白水平对比，P＞0.05。两组

干预后的锌及铁蛋白水平高于干预前，P＜0.05。干预后，

观察组的锌及铁蛋白水平高于对照组，P＜0.05。详见表 2。 

表 1  身长、体重、儿童发育行为评估量表评分（ sx  ） 

身长（cm） 体重（kg） 儿童发育行为评估量表（分） 
组别 

干预前 干预后 
t P 

干预前 干预后 
t P 

干预前 干预后 
t P 

对照组（n=60） 90.62±3.86 96.15±4.05 7.656 ＜0.001 11.76±1.86 14.32±2.34 6.634 ＜0.001 85.07±7.95 91.22±7.37 4.394 ＜0.001

观察组（n=60） 90.17±3.77 99.93±4.11 13.555 ＜0.001 11.83±1.90 15.75±2.38 9.971 ＜0.001 85.12±7.93 99.06±7.53 9.874 ＜0.001

t 0.646 5.074   0.204 3.319   0.034 5.764   

P 0.520 ＜0.001   0.839 0.001   0.973 ＜0.001   

表 2  营养指标（ sx  ） 

锌（μmol/L） 铁蛋白（ng/ml） 
组别 

干预前 干预后 
t P 

干预前 干预后 
t P 

对照组（n=60） 47.73±3.82 60.61±4.07 17.874 ＜0.001 30.90±4.95 35.35±5.79 4.525 ＜0.001 

观察组（n=60） 47.71±3.90 72.16±4.69 31.049 ＜0.001 30.76±5.05 42.35±6.89 10.509 ＜0.001 
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t 0.028 14.407   0.153 6.025   

P 0.977 ＜0.001   0.878 ＜0.001   

3 讨论 

婴幼儿时期是人在形态功能和心理上逐渐成熟和完善

的时期，婴幼儿的生长发育关系到其未来的身体健康、学习、

工作、生活，提高婴幼儿生长发育水平也有利于提高整体人

口质量[4]。但大部分家长对于如何养育婴幼儿及如何判定婴

幼儿的发育情况一知半解，很多家长在养育婴幼儿时依靠家

中老人的经验及从书籍、视频等学习到的知识。这种养育模

式存在一定的盲目性、落后性及不确定性，很多家长可能因

为误信错误信息或未能完全了解相关信息而导致其未能正

确养育婴幼儿。婴幼儿的生长发育具有连续性，前一阶段的

发育为后一阶段奠定基础[5]。因此需要持续重视婴幼儿的全

面身体和智力状况，从而为其身高和体重的增长、语言能力

的进步、认知水平的发展提供良好的基础。目前基层医院开

展的儿童保健虽然能够有效避免婴幼儿发生疾病，但对于婴

幼儿生长发育的关注较少。营养均衡是婴幼儿生长发育良好

的重要前提。如，胆碱能够为促进神经递质的生成，保护神

经细胞，促进语言信息传导，为学习、记忆等提供基础条件；

通过摄入鱼、虾、蛋、奶等食物，可以帮助机体摄入蛋白质，

增强肌肉、骨骼的发育[6-7]。此外，每个婴幼儿的生长发育都

有其独特的轨迹和速度，受到遗传、环境等多种因素的影响
[8]。因此，本研究中为观察组在儿童保健的基础上，实施了

个体化营养干预。 

本研究中，干预后观察组的身长、体重高于对照组，P

＜0.05。这是因为，观察组的干预措施通过正确进行母乳喂

养、适时添加辅食等措施，为婴幼儿提供用于构建肌肉和器

官的蛋白质、用于构建骨骼的钙和磷、用于提供生长能量的

碳水化合物和脂肪、用于调节生长发育过程的维生素和矿物

质，从而促进其身体的生长发育，使人体的正常生长能够完

成[9]。本研究中，干预后观察组的锌及铁蛋白水平高于对照

组，P＜0.05。这是因为，优化母乳与补充措施可以奠定身

体生长发育的基础，提供最优质、最易吸收的营养，保证摄

入食物的总量，提升母乳质量；科学添加辅食可以强化与补

充营养摄入，弥补母乳营养缺口，提供高能量；营养监测与

安全管理可以保障与优化个体化营养干预措施，确保喂养计

划有效，排除过敏等吸收障碍，促使其营养状态始终保持良

好[10-11]。 

综上所述，个体化营养干预联合儿童保健改善婴幼儿生

长发育的效果显著，可有效提高其营养指标的水平。 
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